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Extrahilfe

Von Steran Foreert -
WITZENHAUSEN. Nun hat
auch das Krankenhaus in Wit-
zenhausen eine geriatrische
Abteilung. Gestern weihten
Aufsichtsrats-Chef  Landrat
Stefan Reul’ und die Chefirzte
Dr. Michael Miiller (Witzen-
hausen) und Dr. Carl-Friedrich
Korner (Eschwege) die Station
im vierten Stock ein. Sie wur-
de bereits Anfang des Jahres in
Betrieb genommen.

Im Krankenhaus in Eschwe-
ge gibt es die Klinische Geria-
trie seit iiber zehn Jahren. Sie
wird von Dr. Kérner geleitet.
Das Angebot fiir dltere Men-
schen soll gewihrleisten, dass
eine Behandlung im Kranken-
haus ohne eine anschlieRende
Rehabilitation anderswo so-
weit abgeschlossen werden
kann, dass sie sich spitestens
drei Wochen nach einer aku-
ten oder chronischen Erkran-
kung im taglichen Leben wie-
der zurecht finden.

Wohnortnahe Verso_rguﬁg ;

. Gerade fiir dltere Menschen
‘sei eine 'wohnortnahe Versor-
gung sehr wichtig, begriindete
Klinikum-Geschiftsfithrer
Prof. Dr. Ulrich: Vetter die
neue Einrichtung. Diagnostik
und Therapie in der Geriatrie

wiirden auf den Gesundheits- :

HINTERGRUND

Wer ist ein
Geriatrie-Patient?

Ein geriatrischer Patient ist
70 Jahre und élter und hat
mindestens zwei Erkran-
kungen. In den Aktivititen
des taglichen Lebens ist er -
beeintrachtigt und unter
Umstédnden steht seine
Selbstversorgung in Frage.
Und grundsatzlich muss

die Chance gesehen wer- -
den, ihm-so friih wie még-
lich - (Verbesserungs-)Hil-
fen geben zu konnen. (sff)

enioren

Neu im Krankenhaus: Geriatrische Abteilung mit 15 Betten und Therapieraum

Hilfe fiir den Alltag daheim: Dafiir stehen im Therapieraum auf der geriatrischen Station sogar Ge- -

genstdnde wie Biirste, Spiegel, Schlosser, Steckdose und Schuh zum Uben zur Verfiigung, hier gezeigt

zustand des dlteren Patienten
abgestimmt, weil Senioren oft
mehrere Erkrankungen ha-
ben, die sich auch wechselsei-
tig starker beeinflussen. ‘
Neben dem Bereich mit 15
Betten gehort auf gleicher
Ebene ein Therapieteil zur
Geriatriestation. Dort sieht es
ahnlich aus wie im Physiothe-
rapieraum im Untergeschoss,
nur etwas wohnlicher: Neben

- von Ergotherapeutin Sabine Steyer und Physiotherapeut Jens Fabian.

Ergometer, Trampolin, Geh-
barren und Bobarth-Bank
steht am Fenster auch ein
Tisch, auf dem beispielsweise
mal Mensch drgere Dich nicht
gespielt wird. ‘

Am Ergometer strampeln
die Patienten, wie leitender
Physiotherapeut Jens Fabian
erlautert, um Herz und Kreis-
lauf zu stirken. Das Trampo-
lin, an dem man sich aber fest-

Zihne putzen iiben

Auch die Ergotherapie
nutzt den Raum, um die
Patienten wieder fit zu ma-
chen fiir die Aufgaben, die
sich daheim wieder erwarten,
wie die fachliche Leiterin Sabi-
ne Steyer darlegt. Unter Um-
stinden miissen auch Entlas-

 tungen gefunden werden,

wenn nach Erkrankung oder
Operation manches nicht
mehr so funktioniert wie vor-
her. Da wird die Belastungsfa-
higkeit getestet und die Akti-
vititen des tédglichen Lebens

wie Anziehen und Schuhe bin-

den, Wasserhahn aufdrehen
und Zihne putzen geiibt oder
auch das Benutzen von Hilfs-
mitteln. Das beginnt beim
Aufschneiden und Schmieren
von Brétchen bis zum Gehen
an der Laufleiste und dem Be-
nutzen eines Toilettensitzes.

Nicht zuletzt werden man-
che Patienten auch psychisch
stabilisiert, sagen Steyer und
Fabian, wenn sie nicht mehr
so leben konnen wie bisher.
Sie sollen lernen, die verin-
derte Situation zu akzeptie-
ren. (sff) v
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halten kann, ist fiir Koordinati-
ons- und Gleichgewichtsschu-
lung gedacht. ‘Das auch Bo-

" barth-Bank genannte grof3e

Therapiekissen dient zur Be-
handlung von Schlaganfallpa-
tienten, die noch nicht selbst-
stindig sitzen oder stehen kon-
nen. Und am Gehbarren iiben
Patienten mit Gehstdrungen,
beispielsweise nach einer Hiift-
oder Knieoperation.

Eifrig strampeln: Die 86-jihrige
Patientin ‘Linda Béde (GroRal-

merode) macht sich unter Auf-
sicht von Regine Koch fit.




